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Verein für natürliche Lebensweise e.V.

Lernen Sie uns kennen!

Der Verein für natürliche Lebensweise e.V. Freiburg fei-
erte 2009 sein 25-jähriges Jubiläum und zählt mittlerwei-
le fast 300 Mitglieder. Unser Ziel ist es, die Biochemie
Dr. Schüßlers und die natürliche Gesundheitspflege mit
Leben zu erfüllen, beispielsweise durch öffentliche Vor-
träge, Seminare und Beratungen.

„Auf dem Laufenden“ bleiben Sie durch unsere Zeit-
schrift „Weg zur Gesundheit“, die Sie als Mitglied regel-
mäßig alle zwei Monate erhalten.

Werden Sie Mitglied! Denn Gesundheit ist kein Zufall, sie
muß gepflegt und erhalten werden. Und gemeinsam
macht es richtig Spaß, etwas für die Gesundheit zu tun.

Der Mitgliedsbeitrag beträgt z. Zt. 30 € im Jahr.
Für unsere Mitglieder sind die monatlich stattfindenden
Vorträge kostenlos und Seminare und die 12 Mineral-
stoff-Cremes vergünstigt.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an eines unse-
rer Vorstandsmitglieder, wir beraten Sie gerne.

Schüßler-Salze für unsere Gesundheit

Mineralsalze sind Bestandteil der Erdkruste und für das
Leben unverzichtbar. Schon früh lernten die Menschen
die Bedeutung der Mineralsalze für den Ackerbau und für
die Gesundheit schätzen und zu nutzen. Und so konnte
man schon früh bestimmten Heilquellen eine heilende
Wirkung für die ein oder andere Krankheit zuordnen.

Dem Oldenburger Arzt Dr. Schüßler verdanken wir die
wissenschaftliche Aufarbeitung der Mineralsalze und die
Zuordnung zu bestimmten Krankheitssymptomen. Aus
dieser Forschung ist die bereits 130 Jahre alte Heilmetho-
de „Biochemie“ entstanden, die in weiten Teilen der
Bevölkerung großes Ansehen genießt. In der langen Ge-
schichte der Biochemie ist ein großer Erfahrungsschatz
für die Anwendung zusammengetragen worden. Diese
Erfahrungen werden vom Biochemischen Gesundheits-
verein durch Vorträge und Seminare weitergegeben. Er-
freulich an der Biochemie des Dr. Schüßler ist, dass sie
gute Heilerfolge ohne Nebenwirkungen bringt. Die
Schüßler-Salze lassen sich gut zur Vorbeugung einsetzen,
da man bereits bei leichteren Gesundheitsstörungen re-
gulierend eingreifen kann.

Wenn man in der Wahl des richtigen Mittels nicht sicher
ist, stehen biochemisch arbeitende Therapeuten mit Rat
und Tat zur Seite.



Programmübersicht 2012

Veranstaltungsort

28.01.2012 Stell dir vor… (Kreatives Visualisieren)

25.02.2012 Mitgliederversammlung und Dia-Show

26.02.2012 Tagesseminar: Kreatives Visualisieren

10.03.2012 Das Gesicht als Spiegel der Organe

25.03.2012 Tagesseminar: Der Reigen des Kalziums

14.04.2012 Ausflug zu den Pforzheimer Naturheiltagen

21.04.2012 Geistiges Heilen

05.05.2012 Die neue Generation Pflanzenessenzen

23.06.2012 5-Elemente-Ernährung – Essen als Therapie

14.07.2012 Kräuterwanderung am Oelberg/Ehrenstetten

29.09.2012 Mineralien in Heilpflanzen und
Nahrungsmitteln

20.10.2012 Vom Übergewicht zum Normalgewicht

21.10.2012 Tagesseminar: Die Organe in Flüssigkeit

24.11.2012 Die drei Solisten im Schüßler-Chor

25.11.2012 Tagesseminar: Grundseminar Schüssler-Salze
und Antlitzdiagnose

08.12.2012 Die Heilkraft weihnachtlicher Gewürze

Sofern nicht anders angegeben, finden all unsere Vorträge
in der AWO-Cafeteria in Freiburg-Landwasser, Spechtweg
33–37, statt.

(Anfahrt siehe Skizze am Ende des Programms)

Haftung

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung bei Ausfall von
Veranstaltungen infolge höherer Gewalt oder durch Ereig-
nisse, die durch ihn nicht zu beeinflussen sind. Er über-
nimmt keine Haftung für Verluste, Unfälle oder Schäden
an Personen oder Sachen, gleich welchen Ursprungs.



Paul Reinmann
Vortrag am 28.01.2012
15.00 Uhr

Stell Dir vor…
(Kreatives Visualisieren)
Haben Sie auch ganze Regale voller Bücher über „Positi-
ves Denken“, „Die Macht des Unterbewusstseins“, „The
Secret“ und vieles mehr? Wie weit haben diese Bücher
Ihr bisheriges Leben verändert? Die meisten Menschen
stellen fest, dass sich trotz all dieser Bücher einfach nichts
tut. Weder in der Partnerschaft, noch im Beruf, das Geld
wird auch nicht mehr, die Zipperleins plagen weiter, Park-
platzsuche ohne Ende usw. Also im negativen Sinn funk-
tioniert es doch einwandfrei. Warum ist das so?
Ganz einfach, weil eine kleine Dimension fehlt, die meist
geheimgehalten wird.
Heute lernen Sie, wie einfach kreatives Visualisieren ist.
Sie erhalten vor allem die Anleitung, wie leicht Sie sofort,
und das noch an Ort und Stelle, dauerhaft Negatives in
Positives umwandeln können.
In einem späteren Tagesseminar (am 26.02.2012) wird die
Technik des Verursachens dessen was auch immer wir
wollen, noch vertieft. Profitieren Sie von dieser einmali-
gen Gelegenheit.

Mitgliederversammlung und
Dia-Vortrag Stefan Körner
am 25.02.2012
15.00 Uhr

Mitgliederversammlung
und Dia-Show
Im Anschluss an unsere Mitgliederversammlung stellt uns
Herr Stefan Körner seinen Dia-Vortrag vor mit dem
Thema „Das Leben ist schön“. Wir durften Herrn Körner
bereits vor einigen Jahren begrüßen und die gezeigten Bil-
der und die dazu gehörige Musik haben uns so gut gefal-
len, dass wir uns das Ganze an diesem Tage einfach noch
mal anschauen, frei nach dem Motto „Schönes kann man
gerne wiederholen“.

Die Mitgliederversammlung ist keine öffentliche Veran-
staltung, das heißt an diesem Tage treffen sich nur die
Mitglieder unseres Vereins.



Bengt Jacoby
Vortrag am 10.03.2012
15.00 Uhr

Das Gesicht als Spiegel
der Organe
Die Antlitzdiagnose, von Dr. Kurt Hickethier entwickelt,
ist nicht nur in der Schüßler-Therapie bekannt, sondern
wird auch, natürlich mit anderen Intentionen und Tech-
niken, in der traditionell chinesischen Medizin gerne und
erfolgreich eingesetzt.
Bengt Jacoby ist ein ausgewiesener Kenner auf diesem
Gebiet. Er arbeitet seit vielen Jahren mit der chinesischen
Medizin und bietet auch komplette Ausbildungen dazu an.
Im Gegensatz zu unserer Antlitzdiagnose, wo wir die
Mineralstoffmängel im Gesicht erkennen, nutzt die chine-
sische Medizin diese Diagnosemöglichkeit zum einen, um
belastete Organe festzustellen, aber auch der seelische
Zustand des Menschen ist auf diese Weise erkennbar.
Dies zeigt, dass auch ohne aufwendige Gerätschaften
eine solide Diagnose möglich ist.

Ausflug
14.04.2012

Fahrt zu den
Pforzheimer Naturheiltagen
Die Naturheiltage in Pforzheim finden alle 2 Jahre statt
und gehen über 3 Tage von Freitag bis Sonntag.
Der bekannte Arzt und Buchautor Peter Emmrich als Vor-
sitzender des Naturheilvereins Pforzheim e.V. lädt wieder
sehr viele Dozenten ein, die viele spannende Vorträge zu
naturheilkundlichen Themen halten werden.
Das Programm war zum Zeitpunkt der Erstellung dieses
Jahresprogrammes noch nicht verfügbar, wird aber den
Mitgliedern unseres Vereines auf Wunsch zugesandt.
Wir fahren am Samstag nach Pforzheim, auch Nicht-
Mitglieder sind herzlich eingeladen, uns zu begleiten.
Der Ausflug ist auch eine gute Gelegenheit, sich unter-
einander intensiver kennen zu lernen und das in einer
entspannten Atmosphäre.
Alle Details zum Ausflug erhalten Sie rechtzeitig per
Rundbrief.



Sylvia Schelb
Vortrag am 21.04.2012
15.00 Uhr

Geistiges Heilen
Geistiges Heilen ist die älteste Form des Heilens, die in
den unterschiedlichsten Kulturen überall auf der Welt
praktiziert wird. Schon immer gab es Menschen, die
intuitiv ihre Fähigkeiten nutzten, andere durch einen
Energieaustausch zu heilen. Die einzig wahre Technik des
Heilens gibt es nicht. Das Spektrum der Behandlungs-
methoden, die der Geist-Heilung zugeordnet werden, ist
sehr groß. Zum Beispiel: Gebetsheilung, Handauflegen,
Schamanismus und viele mehr. Eines haben alle Metho-
den gemeinsam, nämlich die Lebensenergie wieder in
einen harmonischen Fluss zu bringen und dadurch die
Selbstheilungskräfte zu aktivieren.
In diesem Vortrag erhalten sie Einblicke in ausgewählte
alternative Heilmethoden, die Frau Schelb in ihrer Praxis
ausübt. Außerdem erfahren sie unter anderem prakti-
sche Übungen, die sie im Alltag anwenden können.

Jo Marty
Vortrag am 05.05.2012
15.00 Uhr

Die neue Generation
Pflanzenessenzen handgemacht
Die sog. Manufakt-Tinkturen einer kleinen Schweizer
Firma sind flüssige Extrakte, die auf natürlichste Weise
aus biologisch gewachsenen Pflanzen gewonnen wer-
den. In reiner Handarbeit, ohne jeden maschinellen oder
technischen Einfluss.
In der Natur kann die Pflanze ohne zeitliche Einschrän-
kung wachsen und gedeihen. Den Manufakt-Tinkturen
wird viel Zeit gelassen zum „Gedeihen“. Beschleunigen-
de Massnahmen in Form standardisierender Prozesse exi-
stieren nicht.
Im Vortrag erhalten wir einen Blick in die Methode der
neuen Generation von Phytotherapeutika und lernen
auch einige Pflanzen bzgl. ihrer Heilweise kennen.



Dr. med. Henryk Kuhlemann
Vortrag am 23.06.2012
15.00 Uhr

5-Elemente-Ernährung –
Essen als Therapie
In unserer Umgangssprache entdecken wir Zusammen-
hänge, die man in der chinesischen Medizin seit mehr als
2.000 Jahren berücksichtigt. Seele und Körper, Organe
und Emotionen sind eins und verbunden mit ihrer
Umwelt.
Die Traditionelle Chinesische Medizin berücksichtigt
diese Zusammenhänge in der 5-Elemente-Ernährung. Es
geht darum, im Einklang mit der Natur und den Jahres-
zeiten zu leben. Die Lebensenergie wird gestärkt, um
Erkrankungen vorzubeugen und das energetische Gleich-
gewicht („Yin und Yang“) wird ausgeglichen.
Damit ein Essen richtig gut und rund schmeckt, braucht
es alle 5 Geschmacksrichtungen, die jeweils auf die fünf
Organfunktionskreise wirken. Die individuelle gesund-
heitliche Balance wird erhalten und Übergewichtige kön-
nen einen einfachen Weg zur Wohlfühlfigur finden.

Hannelore Demel
Kräuterwanderung am 14.07.2012
15.00 Uhr

Wanderung am Oelberg
in Ehrenstetten
Erfahren Sie auf einer Kräuterwanderung mehr über die
Heilkraft der Wildkräuter, ihre Verwendung in der Küche
und Hausapotheke.
Lernen Sie das Aussehen, die wichtigsten Merkmale ken-
nen, um Verwechslungen mit ähnlichen Pflanzen zu ver-
meiden.
Wir wandern ca.1,5 bis 2 Stunden im Naturschutzgebiet am
Oelberg. Die Wanderung führt an den Steinzeithöhlen vor-
bei zur Oelbergkapelle, von der aus wir einen schönen
Rundblick über den Schwarzwald und das Markgräflerland
genießen können. Weiter geht es zur Pfarrkirche St.Georg,
wo unsere Wanderung bei der Bushaltestelle endet.
Details zum Ausflug erhalten Sie rechtzeitig per Rundbrief.



Carmen Schuler
Vortrag am 29.09.2012
15.00 Uhr

Die Mineralien der
Schüßler-Salze in Nahrungsmitteln
und Heilpflanzen
Die Mineralien und Spurenelemente, die wir von den
Schüler-Salzen her kennen, haben ihr natürliches Vor-
kommen auch in unseren Nahrungsmitteln. Eine Auswahl
dieser Nahrungsmittel in Kombination mit Heilpflanzen
kann die Wirkung der Salze ergänzen und verstärken.
Eines der wichtigsten Mineralstoffe ist z.B. Magnesium,
welches die Nerven- und Muskelfunktionen steuert. Bei
Stressbelastung verbrauchen wir drei bis viermal mehr
Magnesium. Um den Bedarf zu decken, empfiehlt sich
eine magnesiumreiche Kost mit viel dunkelgrünem
Gemüse. Der magnesiumreiche Fenchelsamen als Heiltee
vertieft die Wirkung und bei Schüßler kennen wir die ent-
spannende Reaktion der sogenannten „Heißen Sieben“.
Der Vortrag zeigt die vielen Möglichkeiten, wie sie mit
einer minerallstoffreichen Ernährung, den wertvollen
Wirkstoffen der Heilpflanzen und der Einnahme von
Schüßler-Salzen Ihre Gesundheit stärken können.

Günter Ulmer
Vortrag am 20.10.2012
15.00 Uhr

Vom Übergewicht zum
Normalgewicht
Von allen Gesundheitsgefahren stellt das Übergewicht ver-
mutlich die größte Gefahr dar, denn es bedeutet eine unun-
terbrochene Mehrbelastung für unseren Körper. Es wird
bereits von einer Fettleibigkeits-Epidemie gesprochen und
fast jeder zweite Deutsche ist davon betroffen. In dem Vor-
trag werden Zusammenhänge aufgeschlossen und es wird
auch ein Weg gezeigt, der aus dem Dschungel der Diäten
führen kann und Möglichkeiten bietet, auf natürliche Weise
abzunehmen und das Körpergewicht zu normalisieren und
zu regulieren.
Günter Ulmer ist ein Experte nicht nur auf diesem Gebiet,
als Buchautor hat er sich landesweit einen Namen gemacht.



G. Knauber-Idler,
C. Schuler, G. Hofmeister
Kurzseminar am
24.11.2012, 15.00 Uhr

Die „Solisten“ im
Schüßler-Chor: Ferrum, Magnesium
und Silicea
Nachdem wir Ihnen in den vergangenen Jahren bereits die
Kalzium-, Kalium- und Natrium-Salze vorgestellt haben,
möchten wir uns mit den Einzelmitteln Ferrum, Magnesium
und Silicea eingehender beschäftigen. Für jedes Salz neh-
men wir uns eine Stunde Zeit und um die Sache noch span-
nender zu machen, wird jedes Salz von einem anderem
Dozenten vorgestellt. Sie erfahren die Einsatzmöglichkei-
ten bei körperlichen Problemen, die psychische Wirkweise
und auch Verbindungen zu anderen Salzen, auch zu den
sogenannten Ergänzungssalzen. Abgerundet wird das
Ganze mit Beispielen aus der Antlitzdiagnose, sprich, wie
zeigt sich der entsprechende Salzmangel im Gesicht.

Ursel Bühring
Vortrag am 08.12.2012
15.00 Uhr

Die Heilkraft
weihnachtlicher Gewürze
Bald ist Weihnachten, und ob zuhause oder auf dem
Weihnachtsmarkt, über allem hängt ein zarter Duft nach
Vanille und Zimt, nach Gewürznelke und Lebkuchen, und
selbst im Glühwein sind sie drin: die typischen „Weih-
nachtsgewürze“. Sie kommen aus dem Orient: kleine
Duftdiamanten, die vor unermesslich vielen Tagen in
mühseliger Reise vom Morgenlande zu uns ins Abend-
land gelangten. Es braucht nur ein winziges Körnchen
Gewürz, eine Prise an Gemahlenem, und schon bringt
der erregende Reiz erlesene Obertöne im kulinarischen
Orchester zum Schwingen. Schnell haben die kleinen
Kostbarkeiten Nasen, Gaumen und Töpfe erobert - doch
wer weiß eigentlich um ihre Heilkraft? Ursel Bühring
macht sich mit Ihnen auf die geheimnisvolle Spur aro-
mareicher Gewürze und gibt Ihnen Einblick in die Bota-
nik, Geschichte und Heilkraft - und natürlich stellt sie
heilkräftige Rezepte vor.



Tagesseminare

26.02.2012 Tagesseminar mit Paul Reinmann
Stell Dir vor… (Kreatives Visualisieren)

Wohlhabend und glücklich zu leben ist Ihr gutes Recht.
Heute erfahren Sie die bewusst verborgen gehaltenen
Techniken des Visualisierens sowie die dynamischen Geset-
ze des Wohlstands.
Das absolute Geheimnis der Top-Erfolgsleute!
Die einzige Methode wie Sie Ihre Vorstellungskraft nut-
zen, um zu erreichen, was Sie beruflich, gesundheitlich,
freizeitlich wie privat verwirklichen möchten. Erfolg und
Glück liegen allein bei und in Ihnen selbst. Sie müssen nur
die Technik kennen, um das Negative ins Positive zu wan-
deln – auch Krankheit in Gesundheit, Misserfolg in Erfolg.
Hier lernen Sie dieses einfache Vorgehen sofort in die Pra-
xis umzusetzen.
Wandeln Sie Ihr Leben jetzt unmittelbar zum Guten!

25.03.2012 Tagesseminar mit Jo Marty
Der Reigen des Kalziums

Fünf verschiedene Kalziumverbindungen kennt die Bioche-
mie nach Dr. Schüssler. Oft wird dabei zu stereotyp an Kno-
chen, Gelenke und Muskeln gedacht. Doch die Kalziumver-
bindungen leisten noch viel mehr: sie unterstützen das Hor-
mon-Nerven-und Immunsystem, die Entwicklung und das
Wachstum, den Schlaf. Dies und vieles mehr steht bioche-
misch in engem Zusammenhang mit Kalzium
Das grundlegende Element ist ein eigentliches Kontinuum
unserer zellulären Abläufe, trägt eine genuine Wichtigkeit
für die neuro-, psycho- und genotropen Abläufe der ent-
sprechenden Zell- und Organaufgaben.

Im Kurs wird ein tieferes Verständnis für die Zusammen-
hänge der verschiedenen Kalziumverbindungen in der
umfangreichen Bedeutung für den Organismus aufge-
zeigt. Ebenso wird das chemische Spiel von Kalzium und
seinen Partner eingegangen. Natürlich steht im Mittel-
punkt des Tages die detaillierten Portraits der einzelnen
Schüsslersalze aus der Kalziumreihe.
Ein bunter Reigen an auch weniger bekannten Indikatio-
nen der Kalziumsalze aus der Biochemie nach Dr. Schüssler.
Dieses Seminar richtet sich an alle Interessierten, die bereits
Kenntnisse der Biochemie nach Schüssler haben.
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So finden Sie uns

21.10.2012 Tagesseminar mit Jo Marty
“Die Organe in Flüssigkeit”
Von den Aufgaben und der Bedeutung von Blut, Was-
ser und Lymphe für die Gesundheit des Menschen

Blutgefässe, Schleimhaut, Lymphe und Immunsystem sind
komplexe und hochaktive Sinnesregulatoren. Aufnahme,
Transport, Verarbeitung werden durch sie mitgesteuert.
Bei Störungen, Beschwerden bieten die richtigen Schüssler
Salze gezielte und breite Hilfestellung. Im Kurs erhalten die
Teilnehmer einen Einblick in die Zusammenhänge zwischen
Gesundheit und Wohlbefinden und der Funktionsweise des
Lymphsystems, der Schleimhäute, des Immunsystems und
allgemein einer guten Durchblutung.

25.11.2012 Tagesseminar mit Georg Hofmeister
Grundseminar Schüssler-Salze und Antlitzdiagnose

Dieser Kurs richtet sich an interessierte Menschen, die die
Schüssler-Salze von Grund auf kennen lernen wollen. Wir
beschäftigen uns mit der Wirkweise und den Möglichkei-
ten dieser fantastischen Therapie, die seit 130 Jahren hoch
aktuell ist und die Menschen durch ihre einfache Anwen-
dung begeistert.
Am Ende des Seminars wird Ihnen an praktischen Beispie-
len die Antlitzdiagnose vorgestellt, die ein sehr gutes
Werkzeug ist, Mineralmängel genau zu bestimmen.



Verein für natürliche Lebensweise e.V.
Vorsitzender: Georg Hofmeister
Kronenmattenstr. 8, 79100 Freiburg
Tel. 0761-7043014, Fax: 0761-70772884
email: biochemischer-verein-freiburg@web.de
www.BiochemischerVereinFreiburg.de

2. Vorsitzende: Carmen Schuler
Hauptstr. 4, 79238 Ehrenkirchen-Offnadingen
Tel. 07633-802272
email: carmenschulerhp@web.de

Schriftführerin: Irmgard Stöckl
Gehrenstr. 18, 79114 Freiburg
Tel. 0761-4760475
email: istoeckl@gmx.net

Schatzmeister: Manfred Schuler
Hauptstr. 4, 79238 Ehrenkirchen-Offnadingen
Tel. 07633 – 982587
email: manfredhschuler@t-online.de

Bankverbindung: Volksbank Ihringen
Konto 1058 15 16, BLZ 680 615 05



Aufnahme-Antrag an
Verein für natürliche Lebensweise e.V. Freiburg

Kronenmattenstraße 8 • 79100 Freiburg
Telefon: 0761-7043014
e-mail: biochemischer-verein-freiburg@web.de

Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft im
Verein für natürliche Lebensweise e.V. Freiburg
unter Anerkennung der Vereinssatzung:

Name

Vorname

geb. am

Straße/Nr.

PLZ/Ort

Beruf

Telefon

eMail

Einzugsermächtigung für Jahres-Mitgliedsbeitrag

Konto-Nr.

BLZ

Bank

Kontoinhaber

Ort/Datum

Unterschrift

Bitte den Antrag im Original an die rückseitige Vereinsadresse schicken
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